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Fiche animation : Préhistoire 

 
 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
Permettre aux enfants d’aborder et d’expérimenter concrètement 
les activités principales des hommes préhistoriques 
 
CONTENU 
 
Chasser et se nourrir 

 Lecture de récits de chasse 

 Réalisation et utilisation de sagaies et propulseurs 

 Repas autour du feu : technique des galets chauds pour chauffer l’eau 

 Recherche et reconnaissance des indices de présences animales 

 Connaître les plantes domestiques (fruits d’automne…) 
 
S’abriter  

 Réalisation de maquettes de différents abris (abris sous roche, tipi, habitat des 
steppes, maison néolithique) 

 Visite d’une grotte 
 
S’habiller 

 Utilisation de peau d’animaux 

 Confection de bandeau et de bourses en cuir décorées à l’ocre, au charbon… 

 Maquillage à l’ocre 
 
Orner les grottes et s’éclairer 

 Réalisation de peinture et/ou de gravures sur des plaquettes de pierre 

 Confection de lampes à graisses 

 Peinture rupestre sur affleurements rocheux en pleine nature 
 
Tailler la pierre 

 Taille de silex et utilisation d’éclats sur différentes matières (cuir, os, bois, 
pierre) 

 
 
 

NIVEAU 

Maternelle, 
Cycle 1, 2 et 3, 

Collège, 
Lycée 

DUREE: 

2-5 
JOURS 
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Les fouilles 

 Atelier de découverte de fouille au fil des époques 
 
Modeler l’argile 

 Fabrication de figurines et de vases 
 
Faire de la musique 

 Réalisation et utilisation de rhombes 
 
Découvrir la nuit 

 Mesurer ses réactions et comprendre celles de nos lointains ancêtres au cours 
d’une veillée autour du feu 
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